INFRASAUNA

sauna na principu infracerveného salani
Zlepseni celkového stavu organismu
kloubt a lach (bolesti, neakutni zanéty, revmatické potize)
svall (bolesti, po zatéZova Unava, kfele)
bolesti patere
krevni tlak (zvySeni nizkého a snizeni vysokého tlaku)
zanéty zil, krecové zily
snizeni otok{
snizeni bolesti zub( a dasni
Kardiovaskularni trénink
umozfiuje poskytnout i lidem t&Zko se pohybujicim, vozi¢katim a véem dal&im, ktefi nemohou podstoupit jakoukoliv cvi¢ebni zatéz

Likvidaci infekce

v pocatecnim stadiu onemocnéni
poruchy psychiky (stres, nespavost, nervozita, bolesti hlavy)

Detoxikacni schopnost
tézké kovy, které nemohou byt vylucovany ledvinami a plicemi
Zlepsuje prokrveni klize
poskozeni kiZze (odfeniny, Fezné rany, popaleniny, prolezeniny, urychleni hojeni, zmenseni jizev)
kozni choroby (akné, lupenka)
pé&e o kizi (odstrafiuje necistoty a odumrelé buriky, vraci elasticitu, lesk mé&kkost a hebkost)

celulitida (hlubokym ohifevem a naslednym pocenim)
obezita (nejsnadnéjsi a Ié&ivy zplsob hubnuti)

Doba saunovani je 30-40 min. V cené je zapod&itdno pouziti sprchy. Saunu mizete navétivit sami, nebo ve dvojici.



